
Checkliste: Campen gehen

Damit du nie mehr was vergisst



Zahlungsmittel und Zubehör
❏ Bargeld 
❏ EC-Karten
❏ Kreditkarten (VISA, MasterCard)
❏ Debitkarten
❏ Bauchtasche
❏ Geldbörsen mit RFID Schutz
❏ CampingCards 
❏ Notfallnummer der Bank
❏ Informationen zu Sperrnummern
❏ Online Banking Infos
❏ Geldmittel auf zwei getrennte Aufbewahrungsorte aufteilen



Körperpflege
❏ Kulturbeutel
❏ Kamm / Haarbürste
❏ Gesichtscreme
❏ Sonnenschutzcreme
❏ Deodorant
❏ Parfum
❏ Duschgel
❏ Shampoo
❏ Conditioner
❏ Reisewaschmittel
❏ Haargummis
❏ Labello / Lippenbalsam
❏ Lippenstift
❏ Schminkset
❏ Abschminktücher
❏ Wattestäbchen
❏ Damenhygieneartikel

❏ Zahnbürste
❏ Zahnpaste
❏ Zahnseide
❏ Verhütungsmittel (Pille, 

Kondome)
❏ Bartschere
❏ Bartöl
❏ Trockenrasierer
❏ Rasierklingen
❏ Rasierschaum
❏ Rasierwasser
❏ Haargel -oder -wachs
❏ Toilettenpapier 

(selbstauflösend)
❏ Spaten/Schaufel (super 

Preis-Leistungsverhältnis)
❏ Feuchttücher

❏ Mikrofaser Reisehandtuch
❏ Badelatschen
❏ Nagelschere
❏ Nagelfeile
❏ Fön
❏ Taschentücher



Bekleidung und Zubehör
❏ Unterwäsche
❏ Wandersocken
❏ Kurze Hosen
❏ Lange Hosen (z.B. Trekkinghose 

oder Jeans)
❏ Schildmütze
❏ Wintermütze
❏ T-Shirts (z.B. aus Merino, weil 

es lange geruchlos bleibt)
❏ Hemd / Bluse (für den eleganten 

Abend im Restaurant)
❏ Schlafsachen
❏ Fleecepullover
❏ Regenjacke
❏ Regenhose
❏ Sandalen
❏ Wanderschuhe

❏ Wechselschuhe
❏ Bademantel
❏ Schwimmsachen
❏ Taucherbrille und Schnorchel
❏ Flossen
❏ Sonnenschirm
❏ Badehandtuch
❏ Strandliege / Campingliege 

Sonnenbrille
❏ Wäschebeutel
❏ Armbanduhr



Küche und Zubehör
❏ Camping-Tisch
❏ Camping-Stühle 
❏ Camping-Laterne
❏ Camping-Becher
❏ Camping-Teller
❏ Camping-Messer
❏ Camping-Gabeln
❏ Camping-Löffel
❏ Standleuchte
❏ Servietten
❏ Camping-Topf
❏ Camping-Bratpfanne
❏ Pfannenwender
❏ Kochlöffel
❏ Schneebesen
❏ Messbecher
❏ Schneidebrett
❏ Küchenmesser

❏ Kartoffelschäler
❏ Gemüseschneider
❏ Nudelsieb
❏ Dosenöffner
❏ Flaschenöffner
❏ Kaffeemaschine
❏ Wasserkocher
❏ Wasseraufbereitungs-

tabletten
❏ Espressotassen
❏ Luftdichte 

Frischhaltedosen
❏ Salz, Pfeffer
❏ Essig und Öl
❏ Gaskocher / Kochplatte
❏ Gaskartuschen / 

GasflascheAlufolie
❏ Müllsäcke
❏ Spülmittel

❏ Spülschwamm  oder -tuch
❏ Geschirrtuch zum Trocknen
❏ Putzlappen
❏ Spülschüssel oder Eimer
❏ Paracord 
❏ Küchenrolle
❏ Kühlbox
❏ Gasgrill / Kohlegrill / 

Elektrogrill
❏ Grillkohle
❏ Grillzange
❏ Anzünder
❏ Feuerzeug / Feuerstahl
❏ Streichhölzer
❏ Thermoskanne
❏ Toaster
❏ Wasserkanister
❏ Wasserflasche
❏ Kiste, in der das ganze 

Küchenzubehör Platz hat



Schlafen und Zubehör
❏ Campingzelt
❏ Zeltplane / Unterlage 
❏ Heringe 
❏ Zeltschnur
❏ Gummihammer
❏ Luftmatratze 
❏ Luftpumpe 
❏ Isomatte
❏ Decke
❏ Bettlaken
❏ Bettbezug
❏ Schlafsack
❏ InlettCamping 
❏ Kopfkissen 
❏ Ohrenstöpsel

❏ Augenmaske
❏ Schlafmütze
❏ Moskitonetz
❏ Stirnlampe 
❏ Hängeleuchte
❏ Reparaturklebeband / 

Imprägnierspray / Nahtdichter
❏ Fackeln
❏ Campingteppich
❏ Sonnensegel
❏ Hängeschrank für's Zelt
❏ Vorhängeschloss
❏ Camping-Toilette
❏ Campingdusche



Lebensmittel und Getränkeliste
❏ Wasser 
❏ Wassersprudler
❏ Radler / Bier / Rotwein / 

Weißwein / Schnaps
❏ Bohnen (Dose)
❏ Tomatensauce (Dose)
❏ Suppen (Dose)
❏ Gulasch (Dose)
❏ Ravioli (Dose)
❏ Kichererbsen (Dose)
❏ Kraut / Rotkraut (Dose)
❏ Bouillonpulver oder- würfel
❏ Tomatenmark
❏ Kaffeepulver
❏ Teebeutel
❏ Nudeln
❏ Reis
❏ Couscous
❏ Fleisch

❏ Wurst
❏ Käse
❏ Eier
❏ Gemüse 
❏ Obst 
❏ Marmelade / Konfitüre
❏ Butter
❏ Milch
❏ Joghurt
❏ Zucker
❏ Honig
❏ Salz / Pfeffer / Essig 
❏ Ölivenöl / Sonnenblumenöl
❏ Brot / Toastbrot 
❏ Müsli / Haferflocken / 

Trockenobst
❏ Ketchup / Mayonnaise / Senf / 

Barbecuesauce
❏ Schokolade / Kekse
❏ Kartoffelchips / Popkorn
❏ Coca Cola / Fanta / Sprite / 

Orangensaft



Reiseapotheke
❏ Erste-Hilfe-Set (hier ein super 

kompaktes Set nach DIN 13167)
❏ Desinfektionsmittel
❏ Schmerztabletten
❏ Durchfalltabletten
❏ Fiebertabletten
❏ Aktivkohletabletten (nehme ich 

bei Probleme die den 
Magen-Darm-Trakt betreffen oder 
mir vom Essen über wird)

❏ Brandsalbe (ist im obigen 
Erste-Hilfe-Set enthalten)

❏ Pflaster in verschiedenen 
Größen

❏ Blasenpflaster
❏ Wundkompresse

❏ Wundverbände
❏ Leukoplast / Hansaplast
❏ Mücken- und Zeckenschutz
❏ Pinzette
❏ Verbandschere
❏ Rettungsdecke
❏ Signalpfeife
❏ Deine Medikamente
❏ Hustentabletten
❏ Nasenspray
❏ Verbandszeug
❏ Garze
❏ Wärmende Muskelsalbe (Tiger 

Balm ist mein Favorit)
❏ Fieberthermometer



Dokumente & Unterlagen
❏ Personalausweis
❏ Kinderausweis
❏ Reisepass
❏ Führerschein
❏ Impfausweis 
❏ Allergiepass
❏ Fahrzeugschein
❏ Versicherungspolizze
❏ Adressenliste für Postkarten
❏ Autobahnvignetten fürs Ausland
❏ Krankenversicherungskarte
❏ Auslandskrankenversicherung
❏ andere Nachweise: Kite Ausweis, 

Segelschein, Tauchschein, etc.
❏ Stellplatz- und Campingführer
❏ Fährtickets

❏ Landkarten
❏ Buchungsunterlagen
❏ Kopien von Ausweisen und 

Geldkarten machen



Unterhaltung und Technik
❏ Bücher
❏ BoomBox
❏ Handy
❏ Ladekabel für Handy
❏ Wasserdichte Handyhülle 
❏ Power Bank 
❏ Kopfhörer für Handy
❏ Laptop
❏ Ladekabel für Laptop
❏ Kindle E-Book-Reader
❏ Steckdosenleiste
❏ Adapter und Kabel für 

Campingplatz
❏ Steckdosenleiste
❏ Kabeltrommel
❏ PowerOak Hochleistungsakku
❏ Solarpanel zum Laden der 

PowerOak

❏ Digitalkamera
❏ Gorillapod
❏ Gimble für Handy
❏ Ersatzbatterien
❏ GPS-Gerät
❏ Walkie Talkie
❏ Fernglas 
❏ Jonglierbälle
❏ Schnitzausrüstung
❏ Kartenspiele
❏ Instrumente



Werkzeugkiste
❏ Taschenlampe
❏ Multitool 
❏ Zange
❏ Hammer
❏ Starke Schere
❏ Taschenmesser
❏ Wäscheklammern
❏ Klemmzwingen
❏ Spanngurte
❏ Teleskopstangen
❏ Holzsäge
❏ Beil
❏ Karabiner 
❏ Panzertape
❏ Kabelbinder
❏ Schraubenzieher
❏ Bohrer



Sport und Zubehör

❏ Fahrrad
❏ Fahrradträger
❏ Rollerblades
❏ Jeweilige Sportbekleidung
❏ Fußball
❏ Volleyball
❏ Tennis- / Federball- / 

Tischtennisausrüstung
❏ Joggingschuhe / -hose / -shirt
❏ Drybag



Campingsachen für die Kinder
❏ Gummistiefel
❏ Regenjacke 
❏ Regenhose
❏ Spielzeug für Kinder
❏ Sandspielzeug
❏ Badesachen
❏ Babypflege
❏ Kinderpflaster
❏ Schlafanzug
❏ Schwimmflügel
❏ Fahrradsitz
❏ Stifte und Papier
❏ Kindersonnencreme
❏ Turnschuhe
❏ Sandalen
❏ Trinkflasche
❏ Lieblingsdecke oder Kuscheltier

❏



Campingsachen für den hund
❏ Europäischer Heimtierausweis
❏ Leine
❏ Geschirr / Halsband
❏ Trink- und Fressnapf
❏ Insektenschutz für das Tier
❏ Hundebett

❏



Campingsachen für’s Wohnmobil/wohnwagen
❏ Warndreieck
❏ Warnweste
❏ Feuerlöscher
❏ Auffahrkeile für Wohnmobil
❏ Stützplatten für Wohnwagen
❏ Ersatzkanister für Benzin oder 

Diesel
❏ Wagenheber
❏ Reservereifen
❏ Abschleppseil
❏ Extra langes Starterkabel
❏ Ersatzsicherungen & Glühbirnen
❏ Ersatzschlüssel (am besten 

immer um den Hals tragen)
❏ Gasflaschen
❏ Geschirrabtropfgestell

❏ Kabeltrommel
❏ WC-Flüssigkeit oder -Tabs
❏ Handstaubsauger (Bestseller)
❏ Vorzelt
❏ Kehrschaufel 
❏ Besen
❏ Sonnensegel 
❏ Trittstufe
❏ Ordnungsboxen in mehreren 

Größen
❏ Wandler von 12V / 230V



Campingsachen FÜR DEN WINTER
❏ Funktionsunterwäsche
❏ Dicke Socken
❏ Dicke Jacke
❏ Schal
❏ Handschuhe
❏ Standheizung, Boiler, Gebläse 

überprüfen
❏ Heizdecke
❏ Wärmflaschen
❏ Warme Decken oder Felle
❏ Enteisungsspray
❏ Tür- und Fenstergummis mit 

Gummipflegemittel behandeln
❏ Motor- und Scheibenfrostschutz 

nachfüllen

❏ Gegebenenfalls Unterboden mit 
Wachs versiegeln (gegen Salz)

❏ Start- und Zweitbatterie 
checken

❏ Schneeketten
❏ Schneeschaufel
❏ Warme Arbeitshandschuhe
❏ Eiskratzer



WÜNSCHE DIR EINEN SCHÖNEN URLAUB!

WWW.OUTDOORKOSMOS.COM


